Regulamento Geral

Regulamento Geral

Competicao: 1° Treindo Premiado 2025

Data e Horario: 02 de novembro, largada as 06:00h.
Local: Praca Matriz

1. Objetivo

Promover a prética de atividades fisicas, incentivando o esporte e proporcionando uma
experiéncia segura e divertida para os participantes.

2. Inscricdes

As inscri¢cdes tem limite de até 250 vagas e devem ser realizadas exclusivamente pelo
site divulgado

Taxa de inscricao: 1° lote R$ 50,00 + 5,90 seguro obrigatério.
2° lote 60 + 5,90 seguro obrigatério

Os patrticipantes devem ter idade minima de 14 anos. Menores de 18 anos devem
apresentar autorizacao assinada pelos responsaveis legais.

No ato da inscricdo, o participante deve informar seus dados pessoais e assinar o termo
de responsabilidade.

3. Kit do Atleta
O kit do atleta vai haver somente nimero de peito.

A retirada do numero serd definida em breve e anunciada nas redes sociais dos
organizadores.

Para a retirada, serd necessario apresentar documento oficial com foto e comprovante
de inscrigéo.

4. Categorias:
Masculino e Feminino.
-- Faixa Etéria

14 a 20 anos

21 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a cima

5. Premiacgéo



Em dinheiro para Geral Masculino e Feminino do 1° ao 3° 7km (quem entrar no pédio
geral ndo entra no pédio municipal e por categoria)

1° 500,00
2° 400,00
3° 300,00

Podio Municipal Masculino e Feminino do 1° ao 3° 7km premiag¢do em dinheiro(quem
entrar no podio municipal ndo entra no geral e nem por categoria)

1° 300,00

2° 200,00

3° 150,00

Por Faixa Etaria

Troféu do 1° ao 3° colocado de cada categoria.

Medalhas de participagcao para todos que completarem a prova corrida e caminhada.
6. Percurso

Distancia: 7 km corrida.

O percurso serd sinalizado e contara com pontos de apoio com 4gua e equipe de
orientacao.

7. Regras Gerais

7.1. Todos os participantes devem usar o nimero de peito visivel durante a corrida.
7.2. Nao sera permitido o uso de bicicletas, patins ou outros veiculos durante a prova.
7.3. O desrespeito as normas ou a organizacao podera resultar em desclassificacao.

7.4. E responsabilidade do atleta estar em condi¢@es fisicas adequadas para participar
da prova.

8. Seguranca e Saude

Havera ambuléncias e equipe médica a disposi¢do durante todo o evento.

E obrigatdrio o uso de itens de seguranca reflexivos (como acessorios fornecidos no Kkit).
9. Cancelamento ou Alteracbes

A organizacao podera alterar o percurso, data ou cancelar o evento em caso de for¢a
maior.

10. Disposicdes Finais
Ao se inscrever, o0 participante declara estar de acordo com este regulamento.
OBS: 2kg de alimento, ndo perecivel, na retirado do kit

Para os atletas do municipio de Inhambupe, trazer comprovante de residéncia



