
 

 

 
REGULAMENTO 
 
O Desafio Train Run Costa do Dendê será realizado dia 27/04/25 na cidade de Valença Ba. 

Com largada as 07h30min da manha. A largada e chegada serão no sitio A Chacrinha, na localidade da Aldeia de 
São Fidelis, onde será instalada a estrutura para a realização do evento e a recepção dos atletas, equipes de 
apoio, demais convidados e públicos em geral. 
Com 03 Percursos: Corrida 07km e 15km e Caminhada de 06km. 

 
O Desafio Train Run Costa do Dendê será realizado em quaisquer que sejam as condições climáticas, desde 

que não ofereçam riscos aos participantes. Informações específicas de: LOCAL, DATA DO EVENTO, HORÁRIOS, 
QUILOMETRAGEM, PROGRAMAÇÃO EM GERAL, obrigatoriamente devem ser consultadas no site 
https://eventos.inscricoes.run/ba/valenca/desafio-trail-run-costa-do-dende-2025.html   

 

ATENÇÃO: Visando a segurança do atleta, ele será proibido de largar caso chegue com mais de 5 (cinco) 

minutos de atraso após a largada oficial da prova. A organização não reembolsará o valor da inscrição, sendo 

responsabilidade do atleta estar atento aos horários da prova e ao cronograma geral do evento. 

O horário de largada da prova ficará sujeito a alterações em razão de eventuais problemas de ordem 

externa, tais como tráfego intenso, fechamentos de vias públicas, causas climáticas ou problemas com 

segurança pública. 

Os atletas deverão estar no local de largada com meia hora de antecedência, devidamente equipados 

e aptos a participar desta corrida. 

 
O evento será realizado, em quaisquer que sejam as condições climáticas, desde que não ofereçam riscos 

aos participantes. 

As distâncias dos percursos, poderão sofrer alterações para mais ou para menos conforme condições locais. 

 
1. INSCRIÇÕES 

Período das Inscrições: à partir de 14/02/2025; 

O encerramento das inscrições poderá acontecer a qualquer momento se chegar ao limite de vagas 

estabelecidas pela organização do evento; 

As inscrições serão realizadas através do site https://eventos.inscricoes.run/ba/valenca/desafio-trail-run-

costa-do-dende-2025.html  

Serão disponibilizados 03 (três) lotes de inscrições, 1º Lote R$55,90  2º Lote R$ 65,90 3º Lote R$75,90 

O evento será limitado ao número máximo de 150 atletas participantes, tendo em vista a segurança e ao 

perfeito gerenciamento da prova; 

Os lotes de inscrições não tem data definida para terminar, podendo ser encerrados a qualquer momento 

quando esgotar o limite de vagas estabelecido para cada lote; 

 
1.2 REGRAS GERAIS DO EVENTO 

A. Regulamento – Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a 

inscrição, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competição estão automaticamente de 

acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas as regras descritas e 

estipuladas. 

 
B. Hidratação – É de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. Haverá pontos de 

hidratação nos percursos corrida/caminhada 
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C. Percurso – O competidor é obrigado a permanecer no percurso designado pela organização, sob pena de 

punição ou desclassificação para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido. É de 

responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.  

 

D. Ajuda – Não será permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os competidores de 

uma mesma modalidade poderão dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a água, comida e primeiros 

socorros.  

 
E. Conduta – O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva, gestos, agressão verbal ou de 

qualquer espécie são casos de advertência/desclassificação/banimento do atleta em questão. Esta regra 

vale em todos os percursos, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da organização. 

 
F. Protestos – Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze) minutos após o 

final da prova. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo acusador. 

 
G. Camisa/Alteração – Quando permitido, o atleta poderá solicitar mudanças referentes à camisa em até (30 

DIAS) antes do evento. Após esse prazo, não será possível mais efetuar qualquer alteração na mesma. 

 
 a)SERÁ OBRIGATÓRIO O USO DA CAMISA DO EVENTO PARA PARTICIPAR DO DESAFIO TRAIL RUN 

 
H. Premiação – O atleta com direito a premiação deverá retirar as medalhas, troféus e demais artigos 

oferecidos pela organização durante a cerimônia de premiação. Caso contrário, perderá o direito aos 

prêmios. Prêmios de nenhuma espécie serão entregues posteriormente ao momento designado para tal. 

 
I. Kit do atleta -  O Kit do atleta é composto por: 01 Camisa, 01 Gel Carbo, 01 Barrinha, 01 Seguro Atleta, 

01 Numero de Peito. Os kits deverão ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela organização 

da prova, Não haverá entrega posterior, mesmo para os que desistirem de participar da competição, a 

qualquer tempo. 

 
a) Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é obrigatório informar a categoria 

o percurso e o tamanho da camisa escolhido no ato da inscrição. 

 

J. Inscrição/numeral – A inscrição e número do atleta são pessoais e intransferíveis. Em caso de perda do 

número, o atleta ficara impedido de correr a prova.  

 

a) O número do atleta deve ser usado à frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O 

atleta que não estiver com seu número na frente do corpo será advertido.  

 

K. Riscos – O participante assume, por livre e espontânea vontade, os riscos e suas consequências 

decorrentes da sua participação na prova, sejam eles danos morais, físicos, materiais ou de qualquer 

natureza. Fica a organização, bem como quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos 

da responsabilidade. 

 

X. A organização pode alterar o conteúdo deste regulamento a qualquer momento sem aviso prévio. 

 
Y. Suspensão/adiamento: O ORGANIZADOR poderá suspender ou adiar a data da prova, por qualquer questão 

que ponha em risco a segurança dos participantes, tais como, atos de vandalismo e motivos de força 

maior e/ou casos fortuitos, que fogem ao controle do ORGANIZADOR.  



 

 
2. CATEGORIAS 
A. A distribuição das categorias segue o formato abaixo: 

3.A.1. Por faixa etária, tanto no masculino quanto no feminino 07km e 15km: 

14 a 29 anos | 30 a 39 anos | 40 a 49 anos | 50 + 
 

3.A.2. CATEGORIA SERÁ DETERMINADA PELO ANO DE NASCIMENTO DO ATLETA: 
Para efeitos de categoria, é considerada a idade do atleta em 31 de dezembro do corrente 

ano. O atleta deve certificar-se que a sua data de nascimento está correta ao fazer a sua 

inscrição.  

 
3.A.3. MENORES DE IDADE DE 14, 15, 16 e 17 ANOS: Só poderá correr no percurso de 07km e a 

idade mínima para a participação da prova é de 14 anos. Os participantes que tiverem entre 

14 e 17 anos deverão apresentar obrigatoriamente a seguinte documentação: Autorização de 

participação de menores (poderá encontrar no site), assinada pelo responsável. 

 
3. PREMIAÇÃO (NÃO HAVERÁ PREMIAÇÃO EM DINHEIRO) 

Os 03 primeiros atletas de cada Categoria feminino e masculino recebem troféu e descontos para a 

próxima prova de TRAIL RUN COSTA DO DENDÊ, sendo distribuídos da seguinte forma: 
● 1º lugar: troféu (100% desconto proxima prova) 
● 2º lugar: : troféu (75% desconto proxima prova) 
● 3º lugar: troféu (50% desconto proxima prova) 

 
A. Obrigatório o uso da camisa do evento para receber a premiação no pódio (foto oficial), depois o atleta 

podera usar outra camisa (equipe etc). 

B. Todos os atletas que completarem a prova recebem medalha finisher de conclusão da prova. Não serão 

entregues medalhas aos atletas que não completarem a prova. 

C. Não haverá entrega de prêmios após a data da premiação. 
 

4. CANCELAMENTO DE INSCRIÇÃO 
A. Dentro do prazo de 7 (sete) dias corridos, o atleta inscrito poderá solicitar o cancelamento de sua 

participação na prova através do WhatsApp 75988184895 

 
B. Demais solicitações de cancelamento ou alteração: 

 
C. Cancelamento apos 07 (sete) dias da isncrição – A organização disponibilizará um crédito para utilização 

em uma nova etapa do TRAIL RUN COSTA DO DENDê 

 
D. Cancelamento pós-evento – Solicitações de cancelamento pós-evento por qualquer 

justificativa, não serão atendidas. 

E. Cancelamento no dia do evento por desistência ou atraso – Solicitações de cancelamento no dia do 

evento por desistência ou atraso por qualquer justificativa, não serão atendidas. 

 
F. Lesões ou doenças – A organização está isenta da responsabilidade de cancelamento após o prazo de 7 

(sete) corridos dias por motivos de lesão ou doença por parte do atleta. 

 

G. Troca de Percurso – O atleta poderá solicitar a troca de Percurso no prazo de 15 (quinze) dias antes da 

data da prova. 

 


