REGULAMENTO

REGULAMENTO

O evento TRAIL RUN CT PAULA GALLAN é uma competicdo a pé que acontecera
no dia 17 de agosto de 2025 no Povoado da Gruta da Mangabeira, Ituagu — Bahia.

Sera uma prova com duas opcdes de percursos, 5 KM e 8 KM.
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1. APROVA
1.1 - O evento sera realizado no dia 17 de Agosto de 2025.

1.2 - A prova tera largada e chegada em frente ao Centro de Informacfes Turisticas da
Gruta da Mangabeira.

1.3 - A largada obedecera a hora oficial de Brasilia: Pontualmente as 7:30 hs
* O horario citado acima, podera variar entre 5 e 10min a mais ou a menos.

1.4 - Esta prova, respeitando-se o contido neste regulamento, obedece a4s normas gerais
de Corridas de Rua da CBAT.

15 - A prova tera a duracdo maxima de 02:00h sendo 0s equipamentos
desligados/desativados apés este periodo. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo
projetado, em qualquer ponto do percurso, serd convidado a retirar-se da competicao,
finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nZo sera mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

1.6 — O atleta deverd observar o trajeto ou percurso balizado para prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado, pena de desclassificacdo automatica.

2. Estrutura Geral da Prova

Hidratacéo



2.1 — Ter& 2 pontos de hidratacdo durante o percurso de 8 km e um ponto de hidratacédo
no percurso dos 5 km.

Banheiros

2.2 - Havera banheiros publicos na Arena.

Ambuléancias

2.3 - Havera ambulancia na Prova.

Estacionamento Consciente

2.4 — Recomendamos a todos os atletas chegarem 1h antes da largada a fim de evitarem
tumultos préximo ao inicio do evento.

2.5 — Acompanhe a péagina oficial do evento no Instagram e confira em breve os melhores
locais para estacionar seu carro na Arena do Evento.

Campanha Bom Corredor

2.6 — Durante a prova sera fornecido agua em copo para os atletas em cada ponto de
hidratacao

2.7 — Sera entregue agua na chegada para cada corredor.
2.8 — Serao entregues frutas para cada corredor ao final da prova.

2.9 — Nenhum atleta apés sair do funil de dispersdo podera retornar a ele, em nenhuma
hipotese.

3. Regras Gerais da Prova
3.1 - Nao é permitido correr ou caminhar sem camisa.

3.2 - Por motivo de seguranca e forca de regulamento, durante a competicdo, os
Corredores deverdo se manter exclusivamente no percurso oficial da prova.

3.3 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas, carros,
motos.

3.4 - Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo Corredor sera passivel de
desclassificacéo.

3.5 - Todo corredor serd responsavel por suas condi¢des fisica e de salde.

3.6 - A Corrida acontecera com chuva ou sol, independentemente do nivel de chuva,
podendo ser cancelada em caso de condi¢gdes que, a critério da organizacdo da prova,
cologuem em risco a seguranca ou a integridade fisica dos participantes e ou
espectadores.

3.7 — As pessoas que ndo estiverem inscritas na prova ndo poderdo acessar o funil de
largada, percurso ou chegada. As pessoas que forem identificadas competindo sem
estarem inscritos poderdo ser retiradas pela equipe do evento em qualquer momento da
prova.



4. Inscricdes

4.1 - As inscricdes poderdao ser feitas a partir do dia 1 de janeiro por meio do site
inscricdes.bike

4.2 — Atencédo: A organizacdo podera prorrogar o prazo para a inscricdo e até permitir
inscricbes para o Evento no local de entrega de kits, caso ndo tenha sido atingido o
ndmero maximo de inscritos, a seu critério.

4.3 — Valor das Inscricdes:
O valor da Inscri¢éo serd de R$ 150.00 somente pelo site.
Unico LOTE.

4.5 - Todos os inscritos na corrida terdo direito a (01) nimero de peito a (01) medalha de
participacao,(1) camisa para os 100 primeiros inscritos, (1) par de meias e troféu do 1* ao
5* lugar para todas as categorias.

4.6 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei
n°10.741, de 2003, tém direito a desconto de 50% no valor da inscricdo. Para receber seu
kit de corredor deve-se ter em maos documento de identidade original.

4.7 - Ao se inscrever no evento o Corredor o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro Corredor, bem como
reembolso do valor da inscrigéo.

4.8 - No ato da inscricdo, o corredor concordara com as condi¢cdes estipuladas neste
regulamento e atestara suas perfeitas condicfes fisicas e de salde para participar da
prova.

4.9- Somente poderdo participar do Evento, Atletas que ndo estejam suspensos pela
CBAt, que ndo facam uso de substancias proibidas, ou ainda que ndo estejam cumprindo
qualquer tipo de punigdo impeditiva imposta por Confederagfes ou Federagdes, vigente a
época do EVENTO. Esta lista de atletas impedidos de participar na prova estara de posse
do Delegado Técnico.

4.10 - Todo participante inscrito estara coberto por apélice de seguro individual valida a
partir da largada das provas, até o tempo técnico limite para sua conclusao.

5. CATEGORIAS

5.1 - Na prova as categorias s&o:

CATEGORIAS FEMININAS PERCURSO DE 5 KM
- Categoria feminina (5 km) 16 a 29 anos

- Categoria feminina (5km) 30 a 39 anos

- Categoria feminina (5km) 40 a 49 anos

- Categoria feminina (5km) 50 a 59 anos

- Categoria feminina (5km) 60 anos acima

CATEGORIAS FEMININAS PERCURSO DE 8 KM

- Categoria Elite feminina (8 km) Idade Livre.



CATEGORIAS MASCULINAS PERCURSO DE 5 KM
- Categoria Maculino (5 km) 16 a 29 anos

- Categoria masculino (5km) 30 a 39 anos

- Categoria masculino (5km) 40 a 49 anos

- Categoria feminina (5km) 50 a 59 anos

- Categoria masculino (5km) 60 anos acima.

CATEGORIAS MASCULINAS PERCURSO DE 8 KM

- Categoria Elite masculino (8 km) Idade Livre.

6 O Percurso

6.1 - A organizagdo ndo se responsabiliza pelas condi¢cdes da pista, ou pelos defeitos
apresentados em todo o trajeto. Por conta disso, os 6rgaos oficiais responsaveis devem
disponibilizar antecipadamente, todas as informacfes sobre as trilhas que integram o
percurso da prova,;

6.2 — O percurso completo podera ser conferido no site: inscri¢cdes.bike

6,3 - E de responsabilidade do corredor se dirigir ao ponto pelo menos com 30 minutos de
antecedéncia do horério da largada.

6.4 - Na Arena do Evento havera hidratacao, frutas, entrega de medalhas, banheiros.

8 Entrega de Kits

8.1 - A entrega do kit do Corredor acontecerd no dia 15 e 16 de agosto no Bar Ponto Alto
ao lado do centro de informacdes turisticas na Gruta da Mangabeira das 16 hs até as 19
hs. E no dia 16 de agosto a partir das 16:00 as 19 hs.

8.2 - O local da entrega de kits pode ser alterado com aviso prévio pela organizacéo. Este
novo local sera informado através do Whatsapp

8.3 - A retirada de kits devera ser feita obrigatoriamente com apresentacéo de documento
com foto.

8.4 - SO haverd retirada de kits por terceiros mediante apresentacdo de documentagéo
original do participante.

8.5- O numero recebido no kit do Corredor devera ser afixado na parte frontal da camiseta,
e nao podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada.

8.6- O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacéo ficara
impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Nao havera reembolso da taxa
de inscrigao.

8.7 - No ato da retirada do Kit, o participante devera conferir seus dados na etiqueta do
ndamero de peito, caso encontre erro, fazer obrigatoriamente a correcdo com a
Organizacdo. A Organizacdo se reserva o direito de ndo fazer esta correcdo apés o
participante ter terminado a prova e estar de posse dos resultados. Se por ventura esta
ndo corre¢do interfira na Premiacao em qualquer que seja a colocacao, o participante sera



considerado desclassificado. Nestes casos, a Organizacdo se reserva o direito de nao
mais fazer a correcao para coloca-lo na Classificacao Geral.

8.8— Este representante sera responsavel por conferir as informag6es dos atletas.

9 Cronometragem

9.2 - A afericdo dos tempos dos corredores sera feita pela federacéo baiana de ciclismo.

9.3 - Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até
30 minutos ap6és a divulgacao do resultado.

9.4 - Para a classificacdo da prova seréo considerados os tempos brutos.

9.5 - Os resultados da PROVA serdo publicados no site em até 48 horas apos o término
do evento.

9.6 - Poderd a organizacdo receber e/ou solicitar informacdes aos atletas para que
auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo
definido e obrigatoriedade para estas correces dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias
da data de realizacdo do EVENTO.

10 Premiacgao

10.1 - Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem devidamente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo
(01) medalha de participacao.

10.2 — Havera premiagédo com troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados em todas as
categorias.

10.3 - E obrigac&o do corredor participar da ceriménia de premiacdo, portanto o prémio
(troféus) serd entregue somente para quem esta presente na premiacao.

10.5. A cerimbnia de premiacdo dos 5 primeiros colocados de cada categoria sera a partir
das 10:00 hs.

11. Montagem de Tendas de Assessorias e/ou Clubes

11.1 - A Organizacdo sugere gque os interessados em montar tenda entrem em contato
com a Organizacdo, pois a mesma terd uma area destinada exclusivamente para a
montagem de Tendas / Assessorias / Treinadores

11.2- Caso haja montagem de tendas sem autorizacdo publica ou patrocinio conflitante
com os patrocinadores do evento, poder4d a organizacdo solicitar apoio aos 06rgaos
publicos para que as assessorias / treinadores retirem sua(s) tenda(s).

11.3- Caso os interessados solicitem autorizacdo de montagem de suas tendas junto aos
O0rgados competentes as mesmas nao poderdo ter sistema de som que interfira no sistema
de som do evento e ndo poderdo ultrapassar os limites das areas ocupadas pela
Organizacdo.

12. Disposicdes Gerais

12.1 - Ao participar deste evento, o Corredor assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras, assume as despesas



de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

12.2 - Ao participar deste evento, o Corredor cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser aferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou
divulgacéo, promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

12.3 - Havera para atendimento emergencial aos Corredores, um servi¢co de apoio médico
com ambulancias para prestar o 1° atendimento e eventuais remocdes. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade sera efetuado na rede publica sob responsabilidade desta. A organizacao nédo
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o Corredor venha a ter durante ou
apos a prova.

12.4 - O Corredor ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocéo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia
e médico entre outros) eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou
indireta sobre as consequéncias desta decisao.

12.5 - A seguranga do evento receberd apoio dos 6rgaos competentes e haverd monitores
para a orientagdo dos participantes.

12.6 - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizagdo de teste
ergométrico prévio para todos os Corredores.

12.7 - Os acessos as areas de concentracéo e largada serdo sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da largada ou
em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

12.8 - A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo Corredor
inscrito no evento, seja ao patriménio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.

12.9 - Poderdo os organizadores / realizadores suspender ou cancelar o evento por
guestdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior,
sem reembolso para os inscritos.

12.10 - O Corredor que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
regulamento, ou por omissao deixar de comunicar (com registro por escrito e devidamente
recebido pelos organizadores) a organizacdo qualquer impedimento de sua parte, podera
a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

12.11 - Todo Corredor tem a obrigacdo de preencher corretamente a ficha de inscricao
online do evento.

12.12 - Ao se inscrever no evento o Corredor disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

12.13 - O posicionamento escolhido pelo Corredor nos locais de largada, disponiveis no
evento, previstos no regulamento, manual do Corredor ou disponibilizados pela
organizacao € de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

12.14 - A organizacgdo se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
com prévio aviso em nota no site oficial . Sugerimos acompanhamento periédico do
regulamento para evitar qualquer problema futuro. Informaremos estas alteracdes na
retirada do Kit.

12.15 - A organizagéo disponibiliza para contato com os participantes, os seus canais
oficias de comunicacéo abaixo:



- Whatsapp (77) 9 8108-9532
— A organizacao se reserva ao direito de resposta dentro do periodo de 48hs.

Organizadora: Paula Gallan.

Instagram; @paula_gallan @desafio_ctpaulagallan



